
 

 

Presented by Megan McClleland PhD Child 

Development Professor,  Oregon State    

University 

 Self-regulation is the ability to monitor 

and control our own behavior,        

emotions, or thoughts . 

 Learn how to help children build 
and strengthen their self 
regulation skills. 

Where:  Sam  Case Primary School 459 NE 

12th St, Newport,  

Who: parents, teachers, and caregivers,  of     

children ages 3-8 

 Light refreshments will be provided 

 Child care provided 

 Training Certificates available 

 Door Prizes! 

  FREE! FREE! FREE! 

Want to learn how to help your child follow directions? Sit quietly? Complete        

challenging tasks? Lincoln County P-3 project invites you to  “Ready, Set, Go! Self  

Regulation and School Success” 
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Dónde: Escuela Primaria Sam Case  

 459 NE 12th St, Newport,  

Quiénes: padres, maestros y cuidadores de 

niños de 3-8 años de edad 

      Se proveerán refrescos 

 Cuidado de niños disponible  

 Certificados de entrenamiento 

disponibles 

      Premios 

      GRATIS, GRATIS, GRATIS 

 Presentado por Megan McClleland PhD 

Profesora de Desarrollo Infantil de la      

Universidad del Estado de Oregón 

 La autorregulación es la capacidad de 

monitorear y controlar nuestro                

comportamiento propio, emociones o    

pensamientos. 

 Aprenda cómo ayudar a los niños a    

construir y fortalecer sus habilidades de 

auto -Regulación.  

 

¿Quiere aprender cómo ayudar a su hijo a seguir instrucciones? ¿Sentarse en silen-

cio? ¿Completar tareas desafiantes?  El Proyecto P-3 del Condado Lincoln les invita a 

"Ready, Set, Go! Auto -Regulación y el Éxito Escolar” 

8 de abril, 5:30-6:30 

¿Está su hijo listo para la escuela? 
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